Prozivas kybersikanu?

Prozivas kybersSikanu a nevi§, co mas délat, jak postupovat,
na koho se obratit? Neboj se, pomlzeme ti a spole¢né
najdeme vhodné feseni.

= 1. Zachovej klid

a nejednat ukvapené. To znamena, ze se nesnaz tém, ktefi
ti ublizuji, vyhrozovat, nadavat a snazit se jim oplatit to, co
délajitobé.

2. Uschovej si diikazy, nic nemaz
Veskeré dikazy (tfeba esemesky, e-mailové zpravy, zpravy
z chatu, ponizujici fotografie s komentari, webové stranky,
snapshoty, screeny obrazovky, fotografie obrazovky
pofizené mobilnim telefonem atd.) o tom, Ze ti nékdo
ublizuje, si uloz. Stejné tak utoc¢nika neblokuj. Na zakladé
tvych dikazd mlzZe byt uto¢nik odhalen, usvédéen a
potrestan.

3. Ukon¢i komunikaci s pachatelem
Dej utocnikovi najevo, ze se ti nelibi, co ti déla, a ze budes
situaci fesit. Dale s nim nekomunikuj, nesnaz se mu
vyhrozovat, nemsti se, nereaguj, i kdyz té bude dale
kontaktovat. Cilem utocnika je vyprovokovat té k reakci —
at uz je jakakoli. Pokud budes$ reagovat, bude reagovat
ion/ona.

4. Blokuj

Pokud mas uschovany vsechny dikazy o Gtoku na tvou
osobu, snaz se zablokovat obsah, ktery o tobé pachatel
rozsSifuje (napf. fotografie, videa, pomluvy atd.). Drtivd
vétsSina online sluzeb obsahuje moznost blokovani
a odstranéni zdvadného obsahu. Stejné tak mazes zkusit
zablokovat samotného uzivatele — k tomu vsak pristup az
tehdy, kdy budes dostatek dlikaz(.

5. Pokus se zjistit, kdo je pachatel
Nékdy mlze byt pachatel anonymni, schovany za
prezdivkou ¢i faleSnym profilem. Pokus se zjistit, o koho jde
- tfeba prostrednictvim jeho okruhu facebookovych pratel,
ktefi mohou jeho skute¢nou identitu znat. Postupuj vSak
tak, at neohrozis sebe.

6. Oznam utok dospélému

Neboj se svéfit dospélé osobé — napfiklad tfidnimu uciteli,
Skolnimu metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi, ale
hlavné svému rodiéi. Cim dFive Gtok oznamis, tim dfive se
situace vyresi.

7. Neboj se kontaktovat specialisty
Pokus se boji$ svéfit se uciteli ¢i rodici, protoze je tvij
problém pfilis citlivy a bolestivy, kontaktuj nekterou
z ovérenych anonymnich sluzeb, které se na pomoc détem
specializuji. Pomoci mize napf. Linka bezpeci (zdarma na
telefonnim ¢isle 116 111), na kterou muzes kdykoli zavolat
- ato ve dneiv noci. S vaznymi situacemi se svér policii
(zdarma na telefonu 158). Pomoci ti mizeme také my,
prostrednictvim webové stranky www.napisnam.cz.

8. Ptej se na konecny verdikt
Pokud kybersikanu resila Skola, ptej se, jak byl pfipad
doreSen. Kazda situace ma reseni.
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Potrebujes pomoc?
Kontaktuj nasi anonymni online poradnu!

WWWw.hapisham.cz
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